Calcola

la tua resilienza
finanziaria

1/ La mappa delle uscite

Prendi gli estratti conto degli ultimi 3 o 6 mesi, fai la media mensile di ogni voce di spesa e inseriscila
nel livello corrispondente.

Tipologia Voci Importo
di spesa di spesa medio (€)
LIVELLO Spese non Non eliminabili Affitto / 3
ROSSO negoziabili o modificabili nel Mutuo e condominio
breve periodo
Utenze essenziali 3
(luce, gas, acqua)
Spesa alimentare 3
di base
Farmaci e assicurazioni 3
obbligatorie
Rate finanziamenti / 3
debiti in corso
TOTALE €




Tipologia Voci Importo
di spesa di spesa medio (€)
Spese Riducibili Spesa alimentare €
flessibili o rinegoziabili premium / alimenti
in poco tempo speciali
Trasporti accessori €
o carburante extra
Corsi di aggiornamento/ | €
noleggio attrezzature
Abbonamenti a servizi 3
utili / palestra
TOTALE €
Tipologia Voci Importo
di spesa di spesa medio (€)
LIVELLO Spese discrezionali Spese di stile di vita Ristorazione fuori, bar €
VERDE e svago disattivabili e delivery
da un giorno all'altro
Shopping, abbigliamento | €
e tecnologia
Viaggi, weekend fuori €
e tempo libero
Hobby costosi e grandi 3
acquisti rinviiabili
TOTALE €

TOTALE USCITE MEDIE ATTUALI

€




2/ La scelta del budget

Opzione di Budget Come si calcola Importo mensile
Opzione A: Inserisci solo le spese €
Budget “Ridotto all'Osso” di Livello Rosso

(Bare-bones budget)

Opzione B: Livello Rosso + voci €
Budget personalizzato selezionate dal livello Giallo/
Verde ritenute essenziali

Opzione C: Tutte le spese attuali €
Budget “stile di vita attuale” (Rosso + Giallo + Verde)

S/ Il Calcolo dellautonomia finanziaria
(financial runway)

Inserisci il totale dei tuoi risparmi liquidi subito disponibili sul conto corrente o su conti deposito svincolabili
e applica la formula per scoprire quanti mesi puoi resistere senza nuove entrate.

RISPARMI LIQUIDI TOTALI

€

MESI DI AUTONOMIA E }

{ 3 } SPESA MENSILE SCELTA
NEL PASSO 2

o |




